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Cuvant inainte

Lucrarea de fata este pe fond un breviar filocalic ce
desluseste cele mai multe dintre principiile, formele si
aspectele luptei duhovnicesti pe care trebuie sa o poarte
in special monahii. Ca forma, textele prezentate consti-
tuie transcriptul cuvantdrilor tinute de Gheron losif
Vatopedinul, cu diferite ocazii, monahilor vatopedini.

Teme precum pocdinta, ascultarea, smerenia, paza mintii,
curdtirea inimii etc sunt recurente In cuvantarile sale, dar
de fiecare data el se aseamana cu un ,,carturar cu inva-
taturd despre Impardtia cerurilor care scoate din vistieria
sa noi si vechi” (Mt. 13, 52). Avem de-a face cu o evidenta
mostenire a Duhului pe care doreste sa o impartaseasca
fiilor sdi duhovnicesti si noua celor de astazi.

Desi la prima vedere pare mai mult un minitratat de
spiritualitate monahald, volumul de fata este despre viata
crestina in general, in aspectele ei cele mai concrete si
practice. Mesajul este, asadar, evanghelic, valabil pentru
toti crestinii, desigur nu fard o calduzire necesara. Noutatea
acestei aborddri vine din aceea ca perspectivele si expe-
rientele predate sunt noi si menite sa ofere si mai mare
forta in lupta duhovniceasca. O altd notd cu totul spe-
ciald este stilul. Un stil si un mod de a prezenta gandurile
sale cu totul original. Avem de a face cu o aghiografie filo-
calica ascetico-mistica, rard, dacd nu unicd in gramatologia
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patristicd crestind. Adica, plecand de la vietile unor Sfinti
din Sinaxarul Bisericii, Parintele Staret losif Vatopedinul
se adanceste in fine si complexe analize de ordin ascetico-
mistic. Astfel, ceea ce ar fi trebuit sa fie o prezentare aghio-
graficd sfarseste in a fi descrierea filocalicd a unui univers
crestin interior al unui Sfant, univers ce noua de cele mai
multe ori ne scapa.

Avand in vedere cele de mai sus, ne bucuram pentru
traducerea si publicarea in limba roméana a inca unei
podoabe de duh aghiorit, menitd sa faca din lupta celor
ce ,,voiesc sa trdiascd cucernic in Hristos” (Il Tim. 3, 12),
o0 nevointd a credintei si a biruintei spre viata cea dupa
Dumnezeu. O recomanddm cu cdlduroasd bucurie si
ne rugam ca harul si binecuvantarea lui Dumnezeu pentru
mijlocirile Périntelui Staret losif sa se reverse peste noi
si intreaga lume.

Arhim. Nathanael Neacsu

La Praznicul Sfantului Mare Mucenic Dimitrie,
[zvordtorul de Mir

26 Octombrie 2024

Chemare la pocidinta

Dupé cadere, omul se afla sub influenta nu numai
a legii pacatului impanzite la toate madularele, ci inca
si sub inraurirea schimbarilor' de tot felul si a obiceiurilor,
care sunt si acestea ca niste rai tovarasi. Toti acesti factori
ne imboldesc neincetat, ne ratacesc, ne distrag ca sa nu

! Schimbirile, in teologia Sfintilor Parinti, detin un loc important.
Alturi de patimi, ele influenteaza in special in mod negativ viata
duhovniceascs a cdlugdrului. Unele din aceste schimbéri depind
de vointa noastrd liber4, altele ne afecteaza independent de noi.
In multe alte locuri Cuviosul losif Vatopedinul explica in amanunt
cum actioneaza aceste schimbari in viata monahilor, cum o influ-
enteazd si ce remedii avem pentru a lupta atat cu patimile, ct si
cu schimbiérile obiective sau subiective cu care ne confruntdm in
viata de zi cu zi. De pﬂd\f:i, azi un monah este plin de ravna, se roaga,
se pocdieste Isi face ascultarea si canonul, este fierbinte in dragos-
tea fatd de Dumnezeu si peste putin timp, fard a interveni nimic,
isi schimba diametral opus starea interioard. Atunci se afla sub
influenta schimbdrii, care atrage dupd sine cidderea intr-o stare impa-
timitd, de cartire, de nemultumire, de lehamite sau lene si nepasare
totala fatd de cele duhovnicegti. Aceste schimbéri sunt de temut in
viata monahului i numai trezvia si o stare permanentd de vigilenta
ne pot ajuta In astfel de schimbari si dispozitii schimbatoare ale mintii
si comportamentului nostru. Monahul trebuie sd caute mereu in
orice situatie nepatimirea, sd fie mereu egal cu sine, indiferent de
conditiile exterioare gi de schimbirile care au loc inevitabil zi de zi.
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putem pazi ceea ce vrem. i, din pricina lor, ne aflam in
continua stare de pocdinta.

Asa cum talcuiesc Périntii, chiar si numai o singura
zi dacd ar fi viata omului pe pamant, nu s-ar pune pro-
blema nepdcatuirii. Tocmai din aceastd perspectivd, po-
cdinta ne preocupa intr-un mod fundamental. Potrivit
Périntilor, Dumnezeu nu se intristeaza daca omul, intr-un
oarecare fel, nu a reusit sd se pazeasca si a pacatuit. Nu
il judeca pentru aceasta. Harul insd se Intristeazd atunci
cand omul nu vrea sa se pocdiascd. Acest lucru conduce
la deznadejde si, in cele din urmad, la hula impotriva Prea-
stantului Duh.

De aceea trebuie sa ne intensificam eforturile si sar-
guinta noastra. Si atata timp cat nici nu se pune problema
nepdcatuirii, noi sa punem problema pocaintei neincetate.
Sa convingem dumnezeiescul har, care vine la noi, ca
greselile pe care le facem nu sunt din voia noastra. Nici-
odatd noi nu vrem sd tagaduim si sa tradam iubirea lui
Dumnezeu, ci toate greselile noastre sunt datorate nepu-
tintei, lipsei de experienta, necunoasterii. Si neincetat
cazand, strigdm: , Milostiv fii mie, pacatosului!” ca sa
chemdm asupra noastra o noua forma de impreuna-
lucrare a harului, astfel incat sd intregeascd cunoasterea
noastrd si puterile noastre, ca sa vedem bine si sd actionam
corect si astfel, sd putem umbla drept In aceste zile grele.
Pentru cd Pavel spune: ,mai aproape este mantuirea de
noi” acum, ,,decat atunci caind am crezut”?. Vizand noi
toti si avand experienta faptelor, intelegem ci aproape este

> Cf.Rom. 13, 11.
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ziua®. Observam cd se intdreste tot mai mult puterea vraj-
masului nostru, iar spatiul nostru se limiteaza din pricina
¢ oamenii tot mai mult fug, tot mai mult se indeparteaza
de Dumnezeu si astfel intreg ansamblul social devine
si el o piedic, fiindca s-au Imputinat oamenii duhovni-
cesti si a rAmas numai o ramdsitd®, foarte putini.

Cat de atenti si de uniti trebuie sd fim ca sd o scoatem
la capat! Reusita noastrd nu depinde de o tehnicg, astfel
incAt s lisdm toatd greutatea pe seama ajutorului tova-
rasilor nostri. Este de ajuns daca suntem intr-un cuget si
avem aceleasi idealuri. insd miezul reusitei noastre este
ajutorul si impreuna-lucrarea harului. Fird Mine nu puteti
face nimic.

Toatd atentia noastra este concentratd pe cum sa pas-
tram n noi lucrarea harului Lui, dupa cuvantul: 5i voi fi
cu voi in toate zilele, pand la sfargitul zilelor®. La acest sunt
cu voi trebuie sa ludm aminte foarte mult, daca intr-adevar
este cu noi. Pentru ca teoretic Dumnezeu Cuvantul este
cu noi. Teoretic nu lipseste de nicdieri. Ar fi vai de noi
daci s-ar Intdmpla aceasta! Daca Dumnezeu ar lipsi fie
si numai o fractiune de secunda din faptura, aceasta s-ar
nimici. El Insusi este Totul in toate. Prin urmare, teore-
tic este cu noi. Dar, oare, este cu noi si prin lucrare?

Spune Origen un cuvant intelept: ,Ce folos ca S-a
intrupat Cuvéantul, dacd eu nu Il detin”. $i acum zic si
eu. Ce folos daca Dumnezeu este teoretic cu noi, de

? Cf. Evr. 10, 25.
& Cf. Rom. 11, 5.
5Cf.In 15, 5.

6 Cf. Mt. 28, 20.
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vreme ce nu Il simtim prin lucrare? Si, fireste, nu e de
vina El. Suntem de vind noi, care nu stim sa tragem
foloasele. De aceea, atentia noastra sa fie asupra acestui
fapt. Cum sd nu pierdem nicio clipd prilejurile si mijloa-
cele care pun in lucrare prezenta dumnezeiescului har.
Impreuna cu harul care vindeci pe cele neputincioase
si umple pe cele lipsite, sa fim Invredniciti sa izbandim
in scopul nostru, pentru ca zilele rele sunt’. Umblati cu
intelepciune fati de cei ce sunt in afari®.

Luati aminte din ce suntem alcatuiti! Din cele din
afara, din cele din jur si din cele dinlduntru. Cum unel-
teste pacatul impotriva omului? Il impunge din afara,
direct. Aruncd pe ecranul mintii imaginea, orice imagine
pacdtoasa, si provoaca mintea. O provoaca sa se intere-
seze de imagine. Mintea, prin urmare, trebuie sd fie atenta.
Ce este aceasta imagine? E nevoie de ea sau nu? Daca
mintea este sanatoasa, o leapadd imediat. Mergi inapoia
mea, satano, Domnului Dumnezeului meu ma inchin si
Lui Unuia i slujesc!”

Totusi pacatul nu se retrage si nu fuge de cum a fost
biruit si nici nu mai atacd in acelasi mod in care a lovit
prima data. Ci abandoneaza atacul direct si ataca piezig
si loveste mintea in numele a diferite pretexte: iIn numele
legilor firii, in numele necesitatii. $i totusi este viclesug.
Lasd deoparte lovitura directa si o ia pe cea vicleand. Iar
dacd mintea va lua aminte la ea si o va cerceta bine — daca

7 Ef. 5, 16.

8Col. 4, 5.
? Cf. Mt. 4, 10.
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hotdrarea de a o urma apartine legii strictului necesar,
si nu poftei, atunci diavolul abandoneaza acest mod direct
al atacului si o ia piezis. Se repede asupra mintii in nu-
mele patimii, prin lucrare satanicg, si il prinde pe om de
gat ca si-1 sugrume. 1l silniceste si mai mult, cum a ficut
Nabucodonosor: , Fie va inchinati chipului meu, pentru
cd aga vreau eu, fie va voi arunca in cuptor”. Si in aceste
fraze se afla intregul labirint al patimii satanice care in
acest mod il loveste pe om. De aceea omul trebuie sa fie
neincetat treaz ca sa nu fie atras, pentru cd pacatul nu
cedeazd, nu se retrage. Va Intrebuinta toate viclesugu-
rile si toate modurile ca sa-1 insele pe om. Aici, mai cu
seamd, trebuie sd ludm aminte, pentru ca dupa pacat ur-
meazd deznddejdea, asa cum dupd rand urmeaza durerea.
Pacatul nu este un fenomen natural, ci este un accident.
Tot asa si cele ce insotesc sufletul, deznddejdea si descu-
rajarea, nu sunt fenomene naturale, ci in intregime dia-
volesti, chiar daca se infdtiseaza cu chip natural! Aici
este nevoie de multa atentie, ca sd nu-si piarda omul cu-
rajul atunci cand face o greseald, de vreme ce, cum se stie,
viata fara de greseald nu exista.

Auzim de multe ori pe oameni zicand: , Da’ eu sunt
pacatos si Dumnezeu nu ma aude”. ,Sunt pacatos si nu
am indraznire, nu voi reusi, sunt nevrednic”. Acestea sunt
pretexte de-a dreapta, lucrurile nu stau deloc aga. Dum-
nezeu a venit pentru pacatosi. Nu se pune problema ne-
vredniciei. Cu cat este mai nevrednic omul, cu atat mai
mare nevoie are sa alerge la Dumnezeu. $i Dumnezeu
se apropie de acestia mai mult, pentru cd, asa cum a spus,
a venit pentru bolnavi, nu pentru cei sanatosi.

13
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Prin urmare, in mod practic, este foarte folositor
omului sd nu-si piarda curajul, chiar si dupa ce a gresit.
Aceasta Insa cere barbatie si vointd de a-si indrepta gre-
seala, este absolut necesar aceasta. Cand omul va fi atent
la toate acestea, atunci mintea lui se va afla intr-o stare
de permanentd luptd, intr-o stare de trezvie, astfel incat
ia aminte si niciodatd nu se Insala. Si ludnd aminte astfel,
in mod necesar, se afla in continud pocaintd. $i pocdinta
continud este ca in fiecare clipa sa se marturiseasca lui
Dumnezeu: , Am pacatuit, Doamne, nu am reusit. Ajutd-ma.
Ramai cu mine. Tu ai zis: Fird Mine nu puteti face nimic.
Tocmai am inteles si eu acest lucru. Am devenit congtient
de asta. De aceea starui. Bat, caut, cer, nu voi inceta sa
Te deranjez. Nu pot fard Tine. Nu se pune problema sa
fug de la Tine. Dacd nu se ingreuneaza urechile Tale sa md
asculte, nici gura mea nu se va ingreuna sa strige. Starui.
Judecata Ta este fara cusur, nu degeaba m-ai chemat la
pocdinta. Aceasta ai ficut-o Tu, dumnezeiasca Atotbuna-
tate, nu am facut-o eu. Eu nici nu Il cunosteam pe Dum-
nezeu, nici nu era cu putinta sa Il descopér vreodata.
Tu, Doamne, Atotbune, ai venit si m-ai aflat si mi-ai strigat
sa Te urmez. lar eu am primit aceasta, o voiesc, o doresc.
Totusi nu reusesc. De aceea starui, vreau sa ma ajufi. Nu
trebuie sa pierd ceea ce Tu mi-ai dat”.

Luati aminte! V-am dat un chip, cum trebuie s fie
adevdrata pocdintd. Aceste dispozitii trebuie sa fie in
sufletul omului care se afla in stare de pocdintd. Daca
omul continua in acest fel, in mod real se va naste in el
o altd forma de curaj pe care nu a cunoscut-o mai inainte,
o forméa noua de indraznire. Acea indraznire pe care o au
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pruncii la tatal lor, pe care nu o pot dobandi slujitorii
si argatii. Si aceastd indrdznire le vine din curajul cu care
luptd impotriva pacatoseniei si prin care tin dreptarul
pocdintei. Pocdinta este absolut necesara in faptuirea
practica, pentru noi toti, fara nicio exceptie, dar mai mult
pentru fratii nostri care traiesc in obste, care sunt mult
mai expusi la pricinile pacatului.

Dupa cadere, omul si-a pervertit puterile sufletesti
si trupesti ale persoanei proprii (mgocwmnkdTNTA) Si a
devenit mai degraba aplecat spre pricinile pacatului,
sau mai bine zis, a ajuns sd depinda de acestea. Dacg,
atunci cand era personalitate deplind, pricinile au reusit
sa-] insele, ganditi-vd acum, cand nu mai are personali-
tate si se afla direct sub inraurirea lor, cat de puternice
sunt acestea! Si fiindca omul nu are putere, fiindca este
traumatizat de pacat si simturile sale nu sunt deloc sana-
toase, atunci, din pdcate, devine prada si victima acestor
factori. Prin urmare, are nevoie sa se afle in stare perma-
nentd de pocdintd, care este cugetul smerit, fiindca ade-
vdrata pocdintd este smeritd cugetare practica. lar smerita
cugetare practica si smerenia sunt singurele stari sufle-
testi potrivite fiintelor rationale menite sa provoace mila
dumnezeiascd. Dumnezeu celor smeriti le da har, iar celor
méndri le std impotrivd'’. De vreme ce asa stau lucrurile,
suntem datori si profitdim de aceasta. Intelesul este cat
se poate de limpede. Fara impreuna-lucrarea harului,
este cu neputintd sa o scoatem la capat. Trebuie, asadar,
sa nascocim mijloace ca sd provocam mai mult venirea
harului, astfel incat impreuna cu acesta sa putem izbuti

10 Cf. Pilde 3, 34.
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in lucrarea noastra. Ce spune Pavel? Toate le pot intru
Hristos, Cel care mi intdreste'". Si lisus ne zice: Firi Mine
nu puteti face nimic'?. [Dacd] Pavel, avand experienta pre-
zentei harului dumnezeiesc, marturiseste si spune: Toate
le pot intru Hristos, Cel care md intdregte'”, prin urmare, daca
putem toate in harul care ne intareste, atunci toata stra-
dania noastrd este cum sd atragem harul ca s fie cu noi.

Toate virtutile sunt puncte de plecare in a provoca
si a pdstra harul. Si virtutea centrala este, intre toate,
smerita cugetare. Pe aceasta o iubeste foarte mult harul,
si acest lucru nu este de mirare. De vreme ce lisus al nostru
ne-a descoperit ci El Insusi este bldnd si smerit cu inima™,
atunci Inseamna cg ,,...smerenia nu este o simpla dispo-
zitie a dumnezeirii, nici o simpla porunca a lui Dumnezeu
indreptata spre fapturile rationale, ci ceva ce tine de insasi
firea dumnezeirii, potrivit unor ratiuni pe care le stie nu-
mai Atotbunul Dumnezeu”. Si cata vreme firea dumne-
zeiasca Insdsi este smeritd in identitatea Ei, in fiinta Ei,
atunci si noi avem indoitd datorie sa fim si noi cat mai
smeriti. :

Cata vreme smerita cugetare ajutd atat de mult, mijlo-
cul practic prin care se dobandeste este pocdinta sincerd.
Cel ce se pocaieste cu sinceritate se afld neincetat cazand
inaintea lui Dumnezeu. Arunca sinele sau in intregime
lui Dumnezeu si neincetat striga: , Milostiv fii mie, paca-
tosului'®”, ,,miluieste-ma, Preabunule, dupd mare mila

" Filip. 4, 13.
21015, 5.

B Filip. 4, 13.
" Mt. 11, 29.
B Le 18,13
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Ta”, ,iartd-ma, Doamne, nu am izbutit!”, , Vino, Doamne,
rdmai cu mine”. $i de vreme ce, cum spune David, sme-
ritu-m-am st m-a mantuit pe mine Domnul'®, iatd un mod
simplu in care putem sa avem Impreuna cu noi ajutorul
harului si sd izbutim intr-un mod mai grabnic si mai desa-
varsit a ne dobandi mantuirea noastra. De aceea nimeni
dintre noi, credinciosii, sa nu fuga din limitele smeritei
cugetari.

Mantuirea noastra este si se numeste ,mantuire in
dar”. Pentru cd este un fapt cunoscut c3 toate virtutile sunt
folositoare, dar foarte multe dintre acestea cer o oarecare
combativitate, o stare permanentd de lupta, la care nu
suntem toti dispusi. Pentru ca o combativitate practica
are nevoie de abnegatie, de multd hotarare, de multd
iubire, de osteneald, neincetatd priveghere, lucruri pe
care nu le avem totdeauna. lar sd ne pastrdm smerita
cugetare - si acest lucru este ostenitor — nu este totusi
ceva mai presus de firea noastra, adicd ceva cu totul cu
neputinta de implinit. Fiindcd a cugeta cineva smerit este
cel mai simplu lucru. Dar nu cumva noi suntem departe
de smerenia adevarata? Adica suntem in primul rand si
in mod propriu smeriti de vreme ce pacatul ne-a zdrobit.
Daca cugetam smerit, nu facem decat sd spunem adeva-
rul, fiindcd am descoperit adevarata noastra calitate a
persoanei, pe care a zdrobit-o pacatul. Fiindcd nu am
pretuit cum se cuvenea nici dupd chipul si asemdnarea pe
care ni le-a dat Dumnezeu la creatie, nu avem nici harul

si infierea pe care ni le-a dat Dumnezeu prin venirea

16 Cf. Ps. 114, 6.
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